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LUNEDI
18.00 Aufguss Moderno

MERCOLEDI

Una coccola per le donne con accesso esclusivo dalle 18.00 alle 21.00*

Un percorso di benessere fisico e mentale con trattamenti di
purificazione e idratazione: si inizia dalla camera di vapore
con scrub o savonage, si passa poi alla sauna finlandese dove
vengono utilizzati oli essenziali nel rituale Aufguss e si conclude
in zona relax con una al maschera viso.

Durante la permanenza verranno servite tisana e frutta a tema.

VENERDI
18.00 Aufguss Moderno

La reception € a disposizione per maggiori informazioni e prenotazioni.

El Avalon Trieste @ avalonwellnessts *Su prenotazione al prezzo di € 10 oltre all'ingresso SPA



