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BORGO GROTTA GIGANTE, 42/B
34010 SGONICO (TS) , ITALIA

TEL. +39 040 327431
www.avalonwellness. it

� 040 327431 � Avalon Trieste  avalonwellnessts

Avalon è un Centro Medico Fisioterapico di 1° livello,  
Aut. Sanitaria PROT. 16134-17/T/GEN.IV.1.D.6 del 
27/3/17 che si occupa del completo recupero dello stato 
di salute, forma e benessere dei propri pazienti; uno staff 
di medici, tra cui il Direttore Sanitario, il fisiatra dott. 
Andrea Piccozzi, e un team di fisioterapisti insieme 
ai laureati in Scienze Motorie permettono di offrire il 
meglio della cura nel campo della riabilitazione anche 
grazie ad una struttura moderna e completa, dotata 
di attrezzature all’avanguardia. Viene così offerta una 
vasta competenza nei vari campi, dalle problematiche 
cronico-degenerative alla traumatologia e chirurgia 
nella patologia acuta, alla rieducazione motoria 
post-intervento, alla riabilitazione e rimessa in forma 
dello sportivo.

I Fisioterapisti hanno a disposizione efficaci macchinari 
come il LASER, le ONDE D’ URTO e la TECAR oltre che 
una palestra completa di attrezzature all’avanguardia e 
una piscina riscaldata a 29°C. La diminuzione della forza 
di gravità in acqua rende i movimenti meno stressanti per 
le articolazioni rispetto a quelli a secco. La resistenza 
dell’acqua è graduale, ciò consente di mantenere una 
tensione muscolare uniforme durante tutto il movimento 
favorendo il recupero del tono e della flessibilità muscolare.

Il paziente, una volta concluso il ciclo di fisioterapia, può 
affidarsi alle cure professionali degli istruttori della 
palestra laureati in Scienze Motorie per proseguire 
un percorso di rieducazione motoria e funzionale 
fino al completo ottenimento dell’esecuzione delle 
attività quotidiane come anche al completo recupero 
dell’attività sportiva.



VISITE SPECIALISTICHE
FISIATRICHE E ORTOPEDICHE 

Prima visita fisiatrica € 130
Visita fisiatrica di controllo € 100
Visita fisiatrica con ecografia € 150
Prima visita ortopedica € 130
Visita ortopedica di controllo € 100

TERAPIE MANU MEDICA
Infiltrazione con medicinale € 80
Infiltrazione con Ialuronico da € 120 a € 250
Infiltrazione del rachide € 150
Proloterapia € 120
Ozono medicale sistemico e locale da € 80 a € 120
Mesoterapia € 85
Elettrolisi parcutanea intratissutale € 120
Agopuntura e medicina manuale € 85
Trattamento fisiatrico composito € 100

RIABILITAZIONE E FISIOTERAPIA 
Durata sedute 45 minuti 

VALUTAZIONE STRUMENTALE € 120
Analisi completa con l’utilizzo di strumentazione 
avanzata: analisi del movimento, elettromiografia 
di superficie (sEMG), valutazione della forza, analisi 
dell’equilibrio, analisi della corsa dei salti

TRATTAMENTO OSTEOPATICO  € 80
Tecniche di terapia manuale osteopatica, finalizzate alla 
correzione e riequilibrio di disturbi muscolo-scheletrici, 
viscerali, craniali, e del sistema neurovegetativo

TERAPIA INTEGRATA E IDROKINESI € 60
Terapia manuale integrata con esercizi in palestra o piscina 
e supportato da tecnologie tradizionali (Tecar) e innovative 
(Shoulder Pacemaker e BFR_ Blood Flow Restriction Training)

LASER TERAPIA  € 80
Trattamento di rieducazione motoria integrato con
il laser, un macchinario di avanzata ricerca scientifica 
con azione antiinfiammatoria, antiedemigena, 
analgesica, rigenerativa sui tessuti e miorilassante.

ONDA D’URTO  € 90
Trattamento di rieducazione motoria integrato l’onda 
d’urto ecoguidata, un macchinario di avanzata ricerca 
scientifica con azione biostimolante utile per tendinopatia 
(achillea, sovraspinato, fascite) e calcificazione.

CONSULENZA ALIMENTARE 
PRIMA VISITA € 185
Visita della durata di un’ora e mezza con 
anamnesi individuale dettagliata e valutazione 
della composizione corporea con analisi 
bioimpedenziometrica (BIA)

SECONDA VISITA € 125
Visita di controllo della durata di un’ora in cui 
verranno prese in considerazione eventuali difficoltà 
rispetto l’alimentazione consigliata e verranno redatti 
dei menù individuali specifici per il singolo cliente

VISITE SUCCESSIVE € 125
Visita di controllo della durata di un’ora in cui verrà 
misurata la massa corporea (BIA) e verranno 
affrontate eventuali difficoltà, aiutando il cliente a 
gestire nel tempo la sua l’alimentazione ottimale

ANALISI IMPEDENZIOMETRICA (BIA) € 60
Valutazione della massa corporea: massa grassa, 
massa muscolare, acqua intra ed extra-cellulare

DERMATOLOGIA   
PRIMA VISITA DERMATOLOGICA € 130

MAPPATURA NEI  € 130

TRATTAMENTO PLEXER  € 250
Blefaroplastica non chirurgica e non invasiva
per correggere i segni del tempo della pelle
intorno agli occhi 

TRATTAMENTO HIFU a partire da € 250
Trattamento liftante non chirurgico
con l’alta frequenza di ultrasuoni

MODALITÀ DI PAGAMENTO
I pagamenti vanno effettuati alla fine di ogni seduta o 
in via anticipata se si desidera avere un’unica fattura 
per ciclo di terapie.
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