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BORGO GROTTA GIGANTE, 42/B
34010 SGONICO (TS) , ITALIA

TEL. +39 040 327431
www.avalonwellness. it

� 040 327431 � Avalon Trieste  avalonwellnessts

SPA
Ingresso alla zona SPA di 3 ore, telo sauna incluso
nel prezzo (età minima 16 anni) 

Ingresso singolo  € 30
Ingresso SPA + Palestra o Piscina  € 38
10 ingressi (validità 6 mesi)   € 270
10 ingressi abbonato* (validità 6 mesi) € 240
Noleggio accappatoio   € 10
*con abbonamento palestra/piscina/corsi di almeno 3 mesi

PACCHETTI RELAX
Da utilizzare nella stessa giornata

TRANQUILLITY EXPRESS  € 70
Ingresso alla zona SPA di 3 ore
+ Rituale Tranquillity express da 30 minuti

UNA COCCOLA PER IL VISO  € 80
Ingresso alla zona SPA di 3 ore
+ Detersione e massaggio viso da 30 minuti

TRANQUILLITY  € 100
Ingresso alla zona SPA di 3 ore
+ Rituale Tranquillity da 60 minuti

TRANQUILLITY FACE&BODY  € 120
Ingresso alla zona SPA di 3 ore
+ Rituale Tranquillity Face&Body da 75 minuti

Nessun costo di iscrizione. Acquisto una tantum della tessera 
per accedere alla struttura (€ 5). Tutti gli abbonamenti e gli 
abbonamenti ad ingressi sono nominativi.

N.B. per gli abbonamenti ad ingressi è possibile recuperare 
fino ad un massimo di 10 ingressi non usufruiti rinnovando 
l’abbonamento entro la scadenza.



TOP CLUB  € 2.600

Incluso per 12 mesi: Palestra, Piscina e Solarium, 
Zona SPA, 100 ingressi corsi Sala/Acqua, Armadietto 
riservato e asciugamano palestra in regalo 

PALESTRA 

Ingresso singolo  € 15
10 ingressi (validità 6 mesi) € 120
Abbonamento 1 mese € 80
Abbonamento 3 mesi  € 225
Abbonamento 6 mesi  € 410
Abbonamento 12 mesi  € 745
Abbonamento 6 mesi Under 30 € 270
Abbonamento 12 mesi Under 30 € 485
Scheda personalizzata con abbonamento attivo  € 25

PALESTRA+PISCINA
Abbonamento 1 mese  € 150
Abbonamento 3 mesi  € 390
Abbonamento 6 mesi  € 690
Abbonamento 12 mesi € 1.250
Abbonamento 12 mesi
pausa pranzo (dalle 12 alle 16) € 670

PERSONAL TRAINING  
PT abbonato*   € 50
PT non abbonato  € 60
PT in coppia  a persona € 40 
10 PT abbonato*   € 450
10 PT non abbonato   € 540
10 PT in coppia  a persona € 360
*con abbonamento palestra/piscina/corsi di almeno 3 mesi

CORSI IN SALA
FREQUENZA 2 VOLTE A SETTIMANA
Abbonamento 1 mese € 90 
Abbonamento 3 mesi € 250
Abbonamento 6 mesi € 460 

ABBONAMENTI AD INGRESSI
Ingresso singolo  € 20
10 ingressi (validità 3 mesi) € 135
30 ingressi (validità 6 mesi) € 370
50 ingressi (validità 12 mesi) € 500  

 Iscrizione corsi obbligatoria tramite App Avalon Wellness

CORSI IN PISCINA
ABBONAMENTI AD INGRESSI

Ingresso singolo  € 20
10 ingressi (validità 3 mesi) € 145
30 ingressi (validità 6 mesi) € 390
50 ingressi (validità 12 mesi) € 525 

 Iscrizione corsi obbligatoria tramite App Avalon Wellness

PISCINA
Ingresso singolo  € 15
10 Ingressi (validità 6 mesi) € 120
30 Ingressi (validità 12 mesi)  € 290
Ingresso bambini (4-15 anni) € 7
Lettino zona solarium (da aprile a ottobre compresi) € 8

LEZIONI PRIVATE DI NUOTO
Durata delle lezioni 30 minuti

Lezione singola  € 45
Pacchetto 5 lezioni (validità 6 mesi) 
1 bambino  € 190
2 bambini  a bambino € 130
3 bambini  a bambino € 95
Pacchetto 10 lezioni (validità 12 mesi) 
1 bambino  € 330
2 bambini  a bambino € 225
3 bambini  a bambino € 165

LEZIONI PRIVATE DI ACQUATICITÀ
Per bambini fino a 36 mesi con un genitore in acqua 
Durata delle lezioni 30 minuti

Lezione singola  € 50
Pacchetto 5 lezioni (validità 6 mesi) 
1 bambino € 210
2 bambini a bambino € 150
3 bambini a bambino € 110

ARMADIETTO
Utilizzo giornaliero  Gratuito
Noleggio in esclusiva 1 mese € 25
Noleggio in esclusiva 3 mesi € 65
Noleggio in esclusiva 6 mesi € 125
Noleggio in esclusiva 12 mesi € 230
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