LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

9.30-10.15
ACQUABIKE
Daria

10.30-11.15 11.00-11.45 11.30-12.15 11.00-11.45 11.30-12.15 10.30-11.15 10.00-10.45
ACQUATONIC | ACQUAENERGY | ACQUATONIC | A.LENERGYTONIC | AWELLNESS ACQUABIKE AWELLNESS
Katarina lleana Stefano lleana Katarina Daria lleana

13.00-13.45 13.00-13.45
ACQUABIKE ACQUABIKE
Giorgio Stefano

18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 18.30-19.15 INTENSITA

ACQUABIKE ACQUACIRCUIT | ACQUAENERGY | ACQUATONIC | A.SUPERTONIC
Stefano Stefano lleana Stefano Luisa . Intenso

19.30-20.15 19.30-20.15 19.30-20.15 19.30-20.15 [ Medio
ACQUATONIC ACQUABIKE |ACQUACOMBAT ACQUABIKE
Stefano Daria Ana Maria Daria i soft/oiistico
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