SABATO

26

settembre

OPEN DAY

Una giornata dedicata al benessere: vieni a provare i nostri corsi,
conoscere gli istruttori e lo staff medico; potrai visitare la spa,
il centro estetico, il salone dedicato agli eventi e
assaggiare i piatti del nostro ristorante.

((AVA LON
Wrns WELLNESS & MEDICAL CENTER

\Vuoi cenare da noi?
Per 'occasione abbiamo

Dalle 17 alle 20 preparato un mend

per concludere la glornata |n compaghnia degustazione alla scoperta
dei piatti preparati

apemUvo coni il

del territorio!

nel parco (con un contributo a : e
Per info e prenotazioni 040 2028094

BORGO GROTTA GIGANTE, 42/B, SGONICO TS
040 327431 - info@avalonwellness.it ANV

Salvia e Resmarino




i

OPE N DAY

La mattina avrai la possibilita di visitare
il centro estetico e di conoscere il nostro staff.

In palestra troverai una

postazione massaggi.

Dalle 17.30 potrai visitare il salone dedicato
agli eventi dove verra allestito un buffet gratuito.

| CORSI DELLA GIORNATA:

Palestra -
Outdoors Small group

10-10.30 . g 11-11.30 11-11.30

BACK TO SCHOOL TONIFICAZIONE PILATES
£ UP&DOWN Luisa

11.15-11.45 11.30-12 12.15-12.45

POWER PUMP ACQUABIKE PREPARAZIONE
Enzo Stefan ALLA CORSA - Alessandro

12.30-13 12.45-13.15 13.30-14 14.45-15.15

POSTURAL PILATES ACQUAWELLNESS FAT BURNING MUDDE%’S TRAINING
lleana iorgio

14-14.30

STRETCH LOBALE
TRAINING -

15.30-16 16-16.30
ACQUABIKE FUNCTIONAL TRAINING

16.30-17 16.45-17.15
GROUP CYCLING ACQUACIRCUIT

Per prenotare il tuo posto scrivici a
openday@avalonwellness.it o chiamaci
al numero 040 327431.

Iscrizioni attive dal 17 settembre, Il menu degustazione | 30€
massimo tre corsi a persona.

Millefoglie di pezzata rossa

Salvia e Resmarino
AVALON

CONCLUDI LA SERATA DA NOl!

Ti aspettiamo nel nostro ristorante con un menu degustazione

ad un prezzo speciale. Per info e prenotazioni 040 2028094 Crema\ coual




